Jidelnicek

—

od 26.06.2023 do 30.06.2023

Pondéli 26.6.2023

presnidav.  Chléb, pomazanka z ryb v tomaté, okurek, ¢aj (A: 01,04)

polévka Zelfacka (A: 01,09,12)

obéd ZSMS Zemlovka s jablky, mléko, voda s citrénem (A: 01,03,07)

svacina Chléb, celerova pomazanka, merurika, mléko (A: 01,07,09)

Utery 27.6.2023

presnidav.  Rohlik, hraskova pomazanka, jablko, ovocny €aj (A: 01,07)

polévka S drozdovymi knedlicky (A: 01,03,09)

obéd ZSMS Hovézi platek na houbéach, dusena ryZe, okurkova limonada, voda (A: 01,10)
svacina Chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, jahtdky, miéko (A: 01,07)
Stireda 28.6.2023

presnidav.  Ovesna kaSe s jahodami, nektarinka, ¢aj (A: 01,07)

polévka Zeleninova s Cervenou ¢ockou (A: 01,09)

obéd ZSMS  Téftély v rajské omadce, téstoviny, meloun, &aj, voda (A: 01,09)
svacina Ronhlik, maslo, jogurtové mléko, banan (A: 01,07)

Ctvrtek 29.6.2023

presnidav.  Chléb, vaje¢na pomazanka, paprika, jahodové miéko (A: 01,03,07)
polévka Brokolicova (A: 01,07)

obéd ZSMS SmazZeny kufeci Fizek, vafené brambory, rajéatovy salat, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina Knuspi platek, Slehana lucina, (A: 01,07)

Patek 30.6.2023

pfesnidav.  Toustovy chléb zapeceny se syrem, okurek, ¢aj, mléko (A: 01,07)
polévka Kufeci s bulgurem (A: 01,09)

obéd ZSMS Halusky s uzenym masem a kysanym zelim, voda se sirupem (A: 01,12)
sva€ina Chléb, mrkvova pomazanka, merunka, mléko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany
07  Miéko

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena. Strava je ur¢ena k okamzité spotiebé!
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